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摘　要:早产儿 、足月儿长链多不饱和脂肪酸(LCPUFA)的营养需要已引起研究者的广泛关注 ,而提供胎儿和婴儿 LCP-

UFA的孕妇和乳母 ,其 LCPUFA 的营养需要却很少得到重视 。研究显示 ,相当数量的二十碳四烯酸(AA)和二十二碳六烯酸

(DHA)是在子宫内和出生后逐渐积累在胎儿 、婴儿脑及其它组织中的 ,胎儿在孕末期可能平均日积聚 50 ～ 60 mg 的 n-3系

LCPUFA ,其中大部分是从胎盘转运来的 DHA 。在哺乳期 , 母体除自身需要及氧化供能丢失 DHA 外 ,每日约有 70 ～ 80 mg的

DHA分泌到乳汁中 ,母体对 LCPUFA 的需要量是增加的 。1999年美国国立卫生研究院举行的有关 n-3和 n-6 LCPUFA膳食推

荐量工作会议提出 ,孕妇 、乳母 DHA的适宜摄入量(AI)为 300 mg/d。
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　　人体组织中的长链多不饱和脂肪酸(LCPUFA)主

要为 n-3系的二十二碳六烯酸(DHA)和 n-6系的二十

碳四烯酸(AA)。DHA 和 AA 可以分别由 n-3 系 α-亚

麻酸(ALA)和 n-6系亚油酸(LA)在体内延长碳链和脱

饱和生成。许多研究者认为 ,婴儿配方奶粉中除应添

加适宜比例的必需脂肪酸 LA 、ALA以外 ,尚需直接添

加二者的衍生物 AA 和 DHA ,而孕妇 、乳母作为胎儿和

母乳喂养儿 LCPUFA 的主要提供者 ,其 LCPUFA 的需

要量却很少得到重视 ,所见文献不多 。本文就孕妇、乳

母 LCPUFA 的营养及需要进行综述 。

1　胎儿期和婴儿期 LCPUFA 的聚集

人类生命发展过程中 ,相当数量的 AA 和 DHA 是

在子宫内和出生后逐渐积累在胎儿和婴儿的脑组织及

其它组织中的。人体实验和灵长类动物实验显示 ,膳

食中直接加入 DHA比加入其前体 ALA 能更有效地提

高胎儿和婴儿体内 DHA 含量[ 1] 。胎儿和婴儿大脑中

DHA含量比 AA 含量更易受膳食影响 。在孕期后 3 周

胎儿需要大量的 DHA 积聚 ,平均而言 ,积聚量约 40 ～

60 mg /(kg·d)。对不同胎龄的死胎 、死婴的尸检分析

发现 ,胎儿在孕末期可能日平均积聚 50 ～ 60 mg 的 n-3

系 LCPUFA ,其中大部分是从胎盘转运来的 DHA ,表明

孕末期妇女的 LCPUFA 的营养对胎儿 LCPUFA 的集

聚尤为重要。因此 ,有学者估计孕末期母体每日需要

100 mg的 n-3系 LCPUFA 。由妊娠导致的无月经状态

也是一种不致让 LCPUFA从血液和其它细胞物质中丢

失的营养贮存机制 。不考虑出生时的胎龄 ,新生儿大

脑中可测量的 DHA 含量仍存在较大的个体差异。这

种差异可能与母体膳食 n-3 系 LCPUFA 供给的差异、

代谢的差异 、以及其它影响子宫内发育的因素有关。

根据早产儿仅具备极有限的由 LA 或 ALA合成 AA 或

DHA的能力推测 ,胎儿合成 LCPUFA 的能力极为有

限。与足月儿相比 ,早产儿是 LCPUFA 积聚不足的危

险群体[ 2 , 3] ,因此 ,早产儿出生后应以在宫内积聚 LCP-

UFA 的速率进行喂养 。

2　孕期 n-3系 LCPUFA 的需要

孕期 n-3系 LCPUFA 的需要包括能量代谢 、母体

生理以及胎儿生长发育的需要 。胎儿脑 、视网膜及其

它组织发育过程对 n-3系 LCPUFA(主要是 DHA)的需

要主要来源于母体内的贮备、孕期膳食直接供给以及

由膳食中 ALA 在体内衍生合成。与合成 DHA 的前体

ALA相比 ,DHA能优先由母体转运至胎儿[ 4～ 6] 。有调

查显示在同一群哺乳妇女中 , n-3 系 LCPUFA 的营养

状况有 3 ～ 4倍的差异 ,而母体 n-3系 LCPUFA 营养状

况影响着新生儿的 n-3系 LCPUFA营养状况[ 7] 。

为估计孕期脂肪酸平衡及判断孕妇是否处于 n-3

系 LCPUFA 耗竭的危险期 ,Holman等比较了妊娠妇女

和非妊娠妇女的脂肪酸模式 ,并纵向观察了整个孕期

的血浆脂肪酸模式的变化 ,发现与非妊娠妇女相比 ,妊

娠妇女血浆中包括 DHA在内的 n-3系 LCPUFA 降低。

但另有研究显示 ,在整个孕期母体血浆磷脂中的 DHA

和二十碳五烯酸(EPA)保持恒定 ,与鱼类消耗量中等

的西方国家的非妊娠妇女的参考范围相近。

有研究显示孕期增加鱼类或鱼油的摄入 ,可以增

加婴儿的出生体质量 、减低早产和先兆子痫的危险性 。
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Olsen等的研究也支持这一观点。另一项在安哥拉进

行的有关先兆子痫的研究显示 ,相对于添加橄榄油的

对照组 ,添加含 200 mg n-3 LCPUFA 鱼油不能缓减妊

娠性高血压 ,但可以减少该组孕妇水肿的发生 ,作者建

议进一步研究 。与上述研究设计类似 ,Olsen等研究健

康孕妇 ,并增加了添加橄榄油的对照组 , 2.7 g n-3 LCP-

UFA 包括 1.5 g EPA 和 1 g DHA ,结果发现与橄榄油

添加组相比 ,鱼油添加组妊娠期延长了 4 天 ,婴儿出生

体质量增加了 100 g ,其失血量与未加任何处理的另一

对照组相同。该作者认为 ,在孕末期添加鱼油可能会

延长妊娠期 ,且不会对胎儿生长造成有害的影响 。

上述 n-3 LCPUFA 的研究均以鱼油为干预物质 ,

其构成中包括了较多的 EPA , 这可能是研究结果不一

致的主要原因 。因此 ,极有必要直接用 DHA 为干预物

质 ,进行孕期妇女 n-3系 LCPUFA的研究 ,并侧重研究

补充 DHA对孕妇和胎儿的利弊影响 。在 1999 年 4 月

7～ 9日由美国国立卫生研究院举行的有关 n-3 和 n-6

LCPUFA 膳食推荐量专题研讨会上 ,提出孕妇 DHA 的

适宜摄入量(AI)为 300 mg/d[ 6] 。

3　哺乳期 n-3系 LCPUFA 的需要

哺乳期一直被认为是人体生命周期中生理压力最

大的一段时期 ,主要是因为母体需要大量的蛋白质、能

量和营养素来分泌母乳 。在营养学的研究中 ,大家公

认妊娠期以脂肪形式贮存的能量可以提供哺乳期前 3

个月的 1/3 的能量需要 。母乳提供婴儿 AA 、DHA和其

它 LCPUFA ,因此 ,母体在哺乳期对 LCPUFA 的需要

量是增加的。母乳中脂肪酸的浓度与母亲的膳食 、母

体血浆中脂肪酸的构成 、母乳喂养的持续时间及其它

因素有关[ 8～ 11] ,尤其是必需脂肪酸及其衍生物。母乳

中大约有 30%的脂肪酸来源于母亲的饮食 ,其余大部

分来源于母体内脂肪的贮备[ 10] 。有文献报道[ 12] ,母乳

中 DHA 含量的个体差异较大 ,膳食摄入对母乳 DHA

含量的影响也比对 AA的影响大 。在哺乳期 ,母体除了

自身的需要及氧化供能丢失 DHA以外 ,每日约有 70 ～

80 mg的 DHA分泌到母乳中 。哺乳期的停经也可以防

止 DHA从经血中丢失 。

有研究显示 ,母体内 DHA 含量在孕 34周和产后 5

天相近[ 6 , 7] ,而从产后 5 天到 6 周 ,进行母乳喂养的乳

母血浆磷脂中 DHA 含量下降约 30%。这种下降不单

纯是由分娩引起 ,因为产后 5天血浆 DHA 含量仍和孕

期相同 。因此 ,应有其它原因导致该段时间的 DHA 下

降。另一组哺乳期母亲产后 6 周到 12 周的资料显

示[ 11 , 12] ,产后 6周 DHA的下降一直持续到产后 12 周 ,

甚至可能持续到产后 6个月 ,且这种下降与母亲选择

母乳喂养或配方奶喂养无关 ,提示母体 DHA 的降低除

哺乳因素外 ,激素也可能影响母体 DHA 贮存和利用。

在 1999 年 4月 7 ～ 9日由美国国立卫生研究院举行的

有关 n-3 和 n-6 LCPUFA膳食推荐量专题研讨会上 ,提

出乳母 DHA的适宜摄入量(AI)为 300 mg/d[ 6] 。
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小知识:

孕期补充足量 DHA ,完善胎婴儿智力与视力发育。智灵通迪儿营养胶囊从天然海藻植物中提取 ,每粒含 100 mg 甘油三

酯型 DHA ,按美国 GM P标准生产 , 经美国 FDA 食品安全认证(GRAS),可安全用于孕妇和哺乳期妇女 。
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